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Chers membres, 
 
 
 
L’année 2023-2024 a été une année de réalisations parsemée des défis et des négociations, des 
échanges, mise en place des nouveaux projets, garder le cap sur la repise des activités et augmenter 
la qualité des communications.  
 
Encore cette année, notre fédération en collaboration avec l’association régionale de tir à l’arc de Laval, les 
précieux partenaires, et la fédération nationale, nous avions organisé la deuxième édition de la Coupe 
Canada Est. À cela s’ajoute les quatre championnats du Québec tenus au printemps et à l’été ainsi que les 
Jeux du Québec de Rimouski. 
  
Toujours dans la poursuite de notre mission et notre volonté d’augmenter le nombre d’archers au Québec, 
passer par les écoles il nous parait évident.  Nous avons saisi l’opportunité, avons poursuivi les négociations 
avec le NASP et une entente <<Tir à l’arc Québec & NASP>> devrait être signée au début de la nouvelle 
année financière. Également, notre Programme de passage des grades Plumes et Flèches connait un grand 
engouement auprès de nos clubs. De plus, lors d’une récente rencontre, Tir à l’arc Canada a exprimé son 
intérêt de devenir notre partenaire et possiblement déployer notre programme au niveau national. 
  
Sur le plan des performances, plusieurs archers se sont mérité des médailles à différentes compétitions, que 
ce soit la Coupe Canada Est, aux Championnats canadiens concentriques et 3D ou encore à des 
compétitions internationales. Il faut mentionner aussi la tenue des Jeux du Québec à Rimouski. Une 
deuxième édition en deux ans. Je remercie le Club les archers de Rimouski qui ont présenté également les 
Championnats du Québec extérieur pour le secteur animalier 3D, pour leur excellent travail.     
  
Toujours en lien avec notre planification stratégique, nous avons mis le cap sur la formation des entraîneurs 
car nous considérons que c’est le maillon qui doit être renforci pour que le tir à l’arc québécois reprenne ses 
lettres de noblesse et aussi que les archers remontent en plus grand nombre sur les équipes nationales. 
Nous avons signé une entente avec le Ministère et allons débuter un projet de développement des 
programmes de formation. Un coordonnateur au développement des entraîneurs sera en poste dès 
l’automne prochain pour mener à terme ce projet qui est sur une durée de trois ans.   
  
Comme il a été annoncé, nous avons encore gardé le statu quo sur le coût d’adhésions pour 2024. 
Cependant il faut vous attendre à une augmentation pour la prochaine année. Nous devons être en mesure 
d’embaucher des nouvelles ressources afin d’assurer la pérennité de notre organisme et d’être en mesure 
de réaliser nos objectifs stratégiques. 
  
En terminant, c’est grâce à vous tous, archers, bénévoles, juges, entraîneurs, membres du CA et employés 
que toutes ces réalisations ont été possibles. 
  
Merci de propager votre passion pour le tir à l’arc! Je nous souhaite une année remplie d’accomplissements, 
de succès et de santé! 
  
Merci! 
  
 
 
 
 

Guy Comeau, 

Président de Tir à l’arc Québec 
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Mon rôle en tant que trésorier est de veiller à la bonne utilisation des ressources financières de la fédération. 
Je présente à chacune des séances du conseil d’administration un résumé de la situation financière. Ce 
résumé inclut le niveau de l’encaisse, les résultats de l’année à date, ainsi qu’une révision des résultats 
prévisionnels pour la fin de l’année. 
 
Encore cette année, nous avons procédé à un audit de nos états financiers. L’audit a été réalisé par la firme 
ASBL, société de comptable professionnel agréé inc. 
 
Au niveau des résultats financiers, nous terminons l’année avec un surplus de 28,4 k$. La variation de 
(+7,1 k$) s’explique principalement par les éléments suivants : 
L’augmentation des revenus de 11,4 k$ s’explique principalement par : 

• Une augmentation de la subvention de fonctionnement (PSFSQ) (+13,7 k$); 

• Une augmentation de nos revenus d’affiliations (+8,2 k$); 

• Une augmentation des autres revenus (+4,9 k$); 

• Une augmentation des revenus constatée pour le programme de soutien au développement de 

l’excellence (PSDE) (+3,2 k$); 

• Une diminution des dons dans le cadre du programme Placements Sports (-18,6 k$). 

 
L’augmentation des dépenses de 27,0 k$ s’explique principalement par : 

• Une augmentation des honoraires professionnels (+22,0 k$); 

• Une augmentation des frais de déplacement (+8,7 k$); 

• Une augmentation de l’aide financière (+2,8 k$); 

• Une diminution des frais de fonctionnement (-3,5 k$); 

• Une diminution des salaires (-5,5 k$); 

• Et une variation des autres éléments (+2,5 k$). 

 
Et une variation de +22,7 k$ qui s’explique par la constatation du revenu de subvention liée au prêt COVID 
(+20,0 k$) et d’un placement constaté à la valeur marchande (+2,7 k$).  
 
En terminant, j’aimerais remercier mes collègues du conseil d’administration, les membres et dirigeants de 
clubs que j’ai côtoyé au cours des huit dernières années et plus particulièrement, Gabriela Cosovan pour 
son excellent travail et son dévouement envers notre sport. 
 

 

 
 
 
 
Yves Dussault, CPA 
Trésorier 
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Depuis la dernière assemblée générale annuelle tenue le 6 septembre 2023, le conseil 
d’administration s’est réuni à six reprises. Les rencontres ont eu lieu en ligne sur la plateforme zoom. 
Le quorum a été observé à chaque fois sauf pour la réunion du qui a dû être annulée. 
 
Les tâches qui m’ont été assignées au cours de la dernière année ont été de rédiger les procès-
verbaux des séances régulières du conseil d’administration, chose qui a été faite en collaboration 
avec Mme Gabriela Cosovan lorsque j’étais indisponible.  
 
J’ai également apporté mon aide a l’organisation de la journée de planification stratégique du 27 
janvier 2024. 
 
 
Alexis Laliberté 
Secrétaire 
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Plusieurs grands dossiers ont été traités par le conseil d’administration et la direction en 2023 : mise à jour de 
la planification stratégique, révision du Règlement de sécurité, alignement au Code de gouvernance des 
organismes à but non lucratif québécois de sport et de loisir du ministère incluant entre autres, le 
développement d’une matrice de compétence du CA et la révision des règlements généraux et les formations 
exigés afin de rencontrer les normes ministérielles en gouvernance.  
 
Ainsi, les douze rencontres régulières du conseil d’administration ne sont pas représentatives des nombreuses 
heures investies par plusieurs administrateurs pour les échanges et les travaux de rédaction qu’a exigées 
l’avancement de ces dossiers. 
 
Un dossier en litige suite à la fermeture des Associations régionales au début de 2023 dans la structure de 
gouvernance de la fédération et une plainte à l’officier des plaintes ont occupé une importante partie le 
travail du bureau et des membres du conseils. 
 
La réorganisation des activités extérieures de tir à l’arc sur l’Ile de Montréal a également mis de la pression 
sur la surcharge de travail au niveau du personnel et des membres du conseil d’administration.  
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Réflexion stratégique 
2023-2024 marque la dernière année d’un plan quadriennal caractérisé par de nombreux événements 
imprévisibles qui ont provoqué de grands changements : crise sanitaire en 2020‐2021; télétravail, formations 
et rencontres à distance ; différences entre la disponibilité et les attentes des ressources humaines 
d’aujourd’hui par rapport à celles d’il y a quelques années à peine... 
Dans ce contexte, un plan stratégique est dépassé avant même d’être complété si le processus de réflexion 
est trop long, les échéanciers trop précis et le plan trop statique.  
C’est pourquoi nous devons revoir et nous adapter peut-être à un mode de gestion stratégique où le plan de 
réalisation est à l’image du plan d’un archer qui doit atteindre ses buts : le point de mire n’est pas tant sur des 
échéances, mais plutôt sur la destination, en ajustant le parcours pour y parvenir au fur et à mesure que l’on 
avance en faisant le point régulièrement et en ajustant notre cible en fonction des circonstances. 
 

Plan cible 
Grâce non seulement au soutien et à la collaboration de tous, mais également à notre santé financière, notre 

trajectoire, déroutée depuis mars 2020, a su garder le cap malgré tout. 

 
Accroître notre financement 
La pandémie n’a pas eu l’impact catastrophique qu’elle aurait pu avoir notamment parce que : 

• Notre santé financière nous a permis non seulement de maintenir la majorité de nos services quand 
la COVID‐19 a frappé et de les adapter aux nouvelles réalités sanitaires, mais également de les 

accroître afin de satisfaire la demande générée par l’engouement vis‐à‐vis des activités de plein air et 
de soutenir les initiatives de relance. 

• Les deux paliers de gouvernement ont mis en place des mesures d’aide qui nous ont permis de 
compenser le manque à gagner ces deux dernières années. Il reste un peu de ces ressources, mais 
nous devrons faire des choix difficiles, réévaluer plusieurs programmes et générer de nouvelles 

TABLEAU D’ASSIDUITÉ DES MEMBRES DU  
CONSEIL D’ADMINISTRATION 
POUR L’ANNÉE 2023-2024 

CONSEIL  
D’ADMINISTRATION 

Total des séances 
Guy Comeau 

Le nombre de séances a été plus élevé qu’à l’habitude. Deux dossiers en litige ont été traités lors 
de ces périodes. 

Martine Charron 

Yves Dussault 

Alexis Laliberté 

Nancy Thellend 

Gino Gualtieri 

Robert Raymond 

Président 

Vice-présidente 

Trésorier 

Administratrice (depuis le 6 sept. 2023) 

Administrateur 

Administrateur (depuis le 6 sept. 2023) 

Caroline Dupuis Secrétaire (jusqu’au 6 sept. 2023) 

Secrétaire (depuis le 6 sept. 2023) 

12 

11 

12 

4 

4 

5 

8 

6 

Alexis Laliberté Administrateur (jusqu’au 6 sept. 2023) 5 

12 

Réunion de planification stratégique (tous les membres du conseil) 1 
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sources de revenus pour maintenir un budget équilibré une fois ces ressources supplémentaires 
écoulées. 

 
Continuer d’accroître la qualité et la portée de nos services aux membres clubs et à leurs intervenants 
L’efficacité des échanges virtuels nous a permis de renforcer notre proximité avec les gestionnaires. Notre 
priorité est d’assurer du soutien et d’offrir des outils de gestion pour aider chacun à s’adapter aux nouvelles 
réalités postpandémiques, mais également à faire face à un contexte réglementaire de plus en plus rigoureux. 
Nous maintenons ce contact privilégié afin de mettre l’accent sur des enjeux opérationnels. 
 
Le virage « virtuel » entrepris en 2020 vient également enrichir nos interventions sur le terrain et optimiser nos 
activités de formation et d’accréditation des entraîneurs/moniteurs/juges en permettant de minimiser les 
déplacements et augmenter la portée de nos formations pour les participants en région. 
 
Stimuler le développement du réseau de compétition provincial 
Cet objectif, faisant partie de ceux qui ont été les plus durement affectés au cours des dernières années, est 
celui où le soutien à la relance a été le plus prononcé les deux dernières années. En effet, les régions et les 
clubs semblent connaître plusieurs enjeux quant au développement d’athlètes, recrutement d’entraîneurs et 
mise en place de programmes. La Fédération a dû redoubler son implication, tant au niveau financier qu’au 
niveau des ressources humaines. 
 
Développer une structure intégrée d’encadrement des athlètes 
Les activités hivernales de l’Équipe du Québec ont finalement repris leur envol en 2023. 
Afin de soutenir la relance des activités de compétition et de développement de l’Excellence, nous avons 
une ressource qui travaille au développement et à l’encadrement des athlètes et des programmes. 
La pérennité du programme de l’Équipe du Québec passe par le développement d’entraîneurs de haut 
niveau et d’entraîneures au féminin, ce qui guide notre planification actuelle. 
 
Notre cible sur le demain étant également la vôtre, n’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions et de 
votre intérêt à participer à notre réflexion stratégique continue. 

 

Financement 
La fédération est en bonne santé financière dû à une bonne gestion des budgets. Les économies réalisées 
les dernières années et une augmentation des dons dans le programme Placement Sport et loisir les deux 
dernières années ont permis cette augmentation.  

 

Voici un survol des programmes de soutien financier grâce auxquels nous sommes en mesure de soutenir 

tous nos secteurs d’activités : 

 

Programme de soutien aux fédérations sportives (PSFSQ)  

Le PSFSQ sert au soutien de nos opérations et est renouvelable tous les 3 ans. Notre financement est lié à 

notre classement par rapport aux autres fédérations sportives.  

 

Placements Sports et Loisirs  

Placements Sports et Loisirs a pour but de bonifier le PSFSQ et est le programme par lequel les dons reçus 

par la fédération sont admissibles à une subvention d’appariement et les donateurs à un reçu d’impôt. 

Depuis le lancement de ce programme, nous avons pu accroître les services offerts à nos membres. 

 

Notre niveau d’appariement est aujourd’hui fixé à 450%. Un don de 100$ vaut donc 550$. Le programme a 

généré des revenus supplémentaires disponibles en 2023-2024. À cette somme s’ajoute le fonds de dotation 

qui est composé de 20 % des dons amassés ainsi que de 20% de la subvention d’appariement méritée. 

Rappelons que le fonds de dotation est cédé pour une période de 10 ans et les gestionnaires de ce fonds sont 

la Fondation du Grand Montréal et la Gestion du Patrimoine Desjardins.  

 

En 2023-2024 nous avons moins bien performé que l’année dernière au niveau de la collecte de dons, 

cependant les montants cueillis sont en somme satisfaisants. Nous sommes en mesure de faire mieux. Les 

revenus dégagés de Placements Sports et Loisirs, essentiels pour le maintien de certaines activités, ne sont, 
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cependant pas aux maximums auxquels nous serions admissibles. Vos dons peuvent avoir un impact 

significatif sur le développement du tir à l’arc au Québec! 

 

Tir à l’arc Québec, Visez juste ! 
2023—2024 en quelques chiffres : 
450 % en subvention d’appariement pour chaque dollar reçu en don jusqu’au 31 mars 2024 
4 800 $ en dons reçus 
26 399 $ de revenus incluant la subvention d’appariement 
5 280 $ cédés au fonds de dotation 
 
Merci à nos donateurs majeurs et individuels qui nous ont aidé à recueillir ces fonds ! 
 
Programme de soutien aux événements sportifs (PSES) 
Le programme régulier de soutien aux événements sportifs vise à soutenir les événements d’envergure 
nationale. La fédération a déposé une demande poru l’association régionale de tir à l’arc de Laval et obtenu 
du soutien pour leur événement de l’été 2023 : Coupe Canada Est 2 500 $. 

 

Programme de soutien au développement de l’excellence (PSDE) 

Le PSDE sert au soutien de nos activités de développement de l’Excellence. Jusqu’en 2022, il s’étalait sur 
quatre ans, mais le cycle est dorénavant de trois ans. 
Le programme du PSDE, qui comprenait déjà plusieurs volets afin de soutenir non seulement notre 
programme de l’Équipe du Québec et la préparation des athlètes pour les Jeux du Canada, mais aussi le 
développement d’entraîneurs, le mentorat d’entraîneures féminines et l’usage des technologies dans le 
développement des athlètes, s’est élargi pour soutenir également le développement des officiels. En 2023‐ 

2024, nous avons utilisé 78 976 $ des sommes disponibles.  

 

Programme d’engagement d’entraineur 

Le conseil d’administration a reconduit le contrat de l’entraîneur provincial. 50% du salaire de l’entraîneur est 

couvert par la subvention du programme d’engagement des entraîneurs dans le cadre des projets du PSDE. 

 

Sécurité et intégrité 
Plusieurs outils et initiatives ont été mis en place au niveau du gouvernement québécois et canadien dans les 

dernières années afin d’assurer la sécurité et l’intégrité dans les milieux sportif et récréatif.  

Rappelons que ce règlement s’inscrit dans le cadre de la Loi sur la sécurité dans les sports et qu’il régit entre 
autres, les installations et équipements, la formation et l’encadrement des participants, la participation aux 
compétitions et l’organisation d’événements, la formation et les responsabilités juges. Vous le trouverez sur 
notre site Web et nous vous invitons à en prendre connaissance. Également, nous avons créé une page « 
Sport sécuritaire » sur notre site internet.  
 

De plus le Dépôt du projet de loi no 45 modifiant la loi sur la sécurité dans le sport afin de principalement 
renforcir la protection et l’intégrité des personnes dans les loisirs et les sports, a été déposé en février 2024. 
Il comprend notamment la création d'un organisme autonome externe de traitement des plaintes propre au 
milieu du loisir et du sport et désigné « Protecteur de l'intégrité en loisir et en sport » et un resserrement 
des vérifications d'antécédents judiciaires. 

 
Ressources humaines 
La stabilité du personnel permanent restera toujours un enjeu.  
Grâce à des bénévoles chevronnés et visionnaires, nous avons avancé plusieurs dossiers dont celui de la 
rentrée du tir à l’arc dans les écoles. L’entente signée entre NASP et Tir à l’arc Québec est une bonne 
avancée pour le développement de notre sport dans les structures scolaires. Merci à 
Gino Gualtieri pour son travail assidu dans ce dossier et on exprime notre appréciation 
a Travis Hall du Club les archers du Sud-Ouest de Montréal pour son intérêt et 
participation dans le développement de ce projet. 
 
Dans un monde qui change de plus en plus vite, plusieurs opportunités s’offrent à nous pour : mieux soutenir 
les gestionnaires et faciliter la conformité de leurs activités et infrastructures à un cadre réglementaire de plus 

https://www.tiralarcquebec.com/index1.asp?id=1258
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en plus complexe; adapter nos offres de services à une clientèle qui cherche des expériences différentes; être 
à l’avant‐garde de l’évolution technologique qui change rapidement le contexte du développement de 
l’excellence; promouvoir la pratique du tir à l’arc d’un côté et de l’autre préserver les sites et en assurer 
l’accessibilité; professionnaliser et accroître la reconnaissance du rôle de nos intervenants tout en préservant 
l’implication bénévole et en facilitant l’accès à nos accréditations; mettre de l’avant l’importance de la 
préservation de l’environnement et la diminution de notre empreinte environnementale; etc. 
Toutefois, rien de cela ne serait possible sans le dévouement de nos ressources humaines qui travaillent 
d’arrache‐pied pour servir le tir à l’arc et les membres et la Fédération. Nous ne remercierons jamais assez 
notre permanence, nos contractuels et nos bénévoles pour tout le travail accompli et le chemin parcouru. 
 
La Fédération compte sur deux employés à temps plein, des contractuels et des ententes avec des firmes 
spécialisées en tenue de livres et en communications. L’agence Sportcom est toujours notre ressource 
principale pour les communications et notre tenue de livre est effectuée en partie par le bureau et par la 
Gestion financière du Regroupement Loisir et Sport du Québec.   
 
Les bénévoles, comme toujours, représentent une partie importante de notre organisation. Sans eux nos 
ressources ne seraient jamais suffisantes pour déployer tous les services et programmes 
 

Sportira uniformes d’équipes personnalisées TIR À L'ARC 
Nous avons retravaillé notre entente avec Sportira, notre partenaire en costumes sportifs depuis 2018. Tous 
les clubs qui sont associés avec Sportira ont maintenant accès à leurs costumes dans la boutique de Tir à 
l’arc Québec.  Ainsi, depuis l’automne passée, 11 clubs affichent leurs costumes dans le catalogue de la 
fédération. 

   FABRIQUÉ À MONTRÉAL 
Écologiques – Les uniformes de sport, personnalisées, sont maintenant fabriquées à partir des bouteilles en 
plastique recyclé. 1 chandail égale à environ 15 bouteilles.  

 
Les clubs utilisant Sportira comme fournisseur ont l’avantage de payer un tarif a rabais négocié par la 
fédération.   
Sportira utilise une technologie créative de pointe pour insuffler des motifs numériques dans le tissu. Cette 
technologie de sublimation permet une créativité sans limite pour concevoir le vêtement complet avec plus 
de couleurs et de style que ne le permettent les méthodes d'impression traditionnelles. 

 

Quelques données statistiques 
En 2023, le nombre d’adhérents poursuit sa remontée. Nous n’avons pas encore atteint les chiffres d’avant 
pandémie mais les données sont toutefois positives.  
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Le réseau de compétitions n’a pas atteint son niveau d’avant pandémie. Le nombre de compétitions est 
presque stable par rapport à l’année dernière. Légère augmentation poru les compétitions concentriques et 
salle et 3D. 
 

Années de 
référence 

Coupes du 
Québec conc. 

Coupes du 
Québec 3D 

Compétitions 
extérieures 

concentrique 

Compétitions 
intérieures 

concentrique 

Compétitions 
3D 

Championnats 
du Québec 

intérieur 

Championnats 
du Québec 
extérieur 

2022-2023 95 16 27 23 16 2 2 

2023-2024 91 12 25 31 20 2 2 

 

Coupe Canada Est 

 
Après 2022, la Coupe Canada est revenue au Québec en 2023. Laval et la fédération ont soulevé avec brio 
une organisation qui a connu un grand succès. Organisée par l’Association régionale de tir à l’arc de Laval 
en collaboration avec Tir à l’arc Québec et Tir à l’Arc Canada, au parc Levis Paquette à Laval. Après un 
succès de participation et organisation à Québec en 2022, Laval s’est surpassé avec un nombre record de 
participation à la Coupe Canada est et ouest confondu en affichant complet avec 122 archers inscrits.  Nous 
remercions le comité organisateur qui a fait de cette compétition un grand succès.  

 
D’autres projets sont en plan pour augmenter les infrastructures de tir à l’arc dans la province. 
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Championnats du Québec 

Concentrique Intérieur – Montréal 21 au 23 avril 2023 

Le championnat du Québec en salle est revenu en format uni site après plusieurs années en multisites. Le 
Club de tir à l’arc de Montréal, l’hôte de ce championnat a réalisé une belle organisation! 

Animalier 3D Intérieur – Beauport 27 avril 2023 

Organisé par le club Les archers de la Capitale, le championnat du Québec. 

Concentrique Extérieur – Trois-Rivières 1er au 3 septembre 2023 

Le Club Le Sagittaire qui a offert une excellente organisation de l'édition 2023 du championnat! 

Animalier 3D Extérieur – Rimouski, 9 et 10 septembre 2023 

Luc Thibault et toute son équipe des bénévoles qui ont livré un championnat extérieur, exceptionnel. En plus 
d’avoir organisé les Jeux du Québec un mois avant! 

Les championnats en chiffres : 

Concentrique intérieur - 89 archers; 12 entraîneurs; 18 clubs. 

Animalier 3D intérieur – 69 archers; 14 clubs 

Concentrique extérieur – 89 archers; 23 clubs; 4 archers de l’Ontario 

Animalier 3D extérieur – 35 archers; 10 clubs 

 

Programme de passage des grades Plumes et flèches 
Dans le but d’améliorer la qualité d’encadrement et des interventions, de soutenir la formation des entraîneurs, 

et offrir aux archers un soutien professionnel d’apprentissage, Tir à l’arc Québec a mis en place le programme 

de passage des grades. 

Sous format de fiches d’enseignement et de grilles de cours, les entraîneurs pourront élaborer leurs cours ou 
leurs séances de tir tout en développant les objectifs du Modèle de développement de l’archer. Ce programme 
fait sur mesure pour nos membres du Québec! Plusieurs clubs sont intéressés par le programme qui prend 
de l’envergure. Et que dire que c’est un outil de grande valeur pour tout entraîneur qui souhaite structurer ses 
enseignements. 
 
Salons 
Les activités des salons ont repris en 2023, Le salon qui se tenais à Montréal a été déménagé à Saint-
Hyacinthe et le salon de Québec s’est tenu dans les même installations qu’avant la pandémie. Nous avons 
résigné les ententes avec le nouveau promoteur et notre place comme partenaire des deux salons est réservée 
déjà pour 2025. 
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Dans le tableau suivant, le nombre des entraîneurs et des juges représentent tous les niveaux de formations 
enregistrés auprès de Tir à l’arc Québec pour la période finissant en mars 2024.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Formation entraîneurs / juges 
 

Stages de formation 

Entraîneurs 

En 2023-2024, trois stages de formation d’entraîneur Encadrement pour archers intermédiaire ce sont tenus 
et 26 entraîneurs ont été formés dans quinze clubs de la province. 

Animateurs et moniteurs 

Un stage de formation d’animateurs en camp de vacances a été organisé et 8 animateurs ont été formés. 
Trois stages de moniteurs de club ce sont tenus et 22 moniteurs ont été formés dont onze clubs se sont 
prévalus. 

Juges 
9 juges de clubs ont réussi leurs examens et un nouveau juge provincial pour le secteur concentrique a été 
nommé 
 
 
  

5%

44%

7%

44%

Répartition des entraîneurs

Compétition
dévéloppement

Instructeur archer
intermédiaire

Instructeur archer
débutant

Moniteurs de club

51%

8%2%
1%
2%

20%

3%
13%

Répartition des juges
FLJ

FPJ

FPJC

NJ

CJ

3DLJ

3DPJC

3DPJ

Membres actifs   2101 

Moniteurs de club affiliés 73 

Entraîneurs affiliés 95 

Juges secteur concentrique 83 

Juges secteur animalier 3D 49 
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Cette année a été une année de grand changement depuis la pandémie nous vivons un ralentissement du 
nombre archers dans toutes les sphères du tir à l’arc. 
 
La commission technique 3D s’est réunie plusieurs fois durant la saison hivernale pour travailler avec les 
dirigeants des clubs 
 
Comme vous pouvez le constater l’offre des compétitions a commencé à augmenter. Certains clubs ont 
commencé à introduire le programme A.S.A. (3 compétitions cette année), c’est encourageant. 
 
Le club Archeguin revient sur la scène active puisqu'ils ont retrouvé un local intérieur durant l’hiver. M. Rolland 
Boivin a travaillé fort ce qui est très apprécié. 
 
Mise à jour des critères de sélections pour l’équipe du Québec 3D.  
Avec l’offre des sports qui a explosée ces dernières années et la vie qui change nous devions faire une refonte 
des critères pour l’équipe 3D qui représente le Québec. Moins restrictive mais qui nous permettra de présenter 
une équipe avec nos meilleurs archers. 
 
De même le budget a été remanié pour permettre à nos athlètes d’avoir une aide financière lors de 
participations à des compétitions nationales et possiblement internationales. La planification financière est 
faite pour l’année 2024-2025 et elle est entérinée par le conseil d’administration de la fédération. La 
commission gère un budget de 15 000$. 
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Plusieurs sous-comités ont travaillé pour la réalisation des objectifs.  
La mise à jour des règlements car le tir à l’arc est en constante évolution au niveau mondial et nous devons 
nous assurer que nos règlements le sont aussi. 
 
Le Championnat du Québec en salle a été organisé à Portneuf par le club Les Archers de la Capitale. 54 
archères et archers ont participé à ce premier championnat au retour de la pandémie. 
 
Le Championnat du Québec extérieur s’est tenu à Rimouski sur un site enchanteur et un parcours de défis. 
Pour différentes raisons, la participation n’était pas au rendez-vous. 35 archers se sont partagé les places sur 
le podium ainsi que les prix de présences et le Bourses en argent. 
 
Notre calendrier estival 2024 se porte mieux que l’été dernier car le club Archeguin revient avec 2 tournois 
supplémentaires. 
 
Le Championnat extérieur sera organisé à St-Basile de Portneuf et a été devancé au mois d’août cette année 
pour éviter de perdre nos archers chasseurs car en septembre la chasse débutait dans plusieurs régions. 
Nous espérons rejoindre ces archers pour une ultime pratique avant la saison de chasse. 
 
Merci aux membres de la Commission qui se sont également partagé des tâches sur les différents comités de 
travail. 
 
Daniel Collard, Gaston Dubois, Michel Pelletier, Gilles Mercier, Guy Comeau, Paul Fortin, Gabriela Cosovan, 
Yvon Legault. 

 

 

Yvon Legault 

Responsable 

Commission technique – cible animalière 3D 
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L’année 2023-2024 a été marquée par plusieurs changements dans les méthodes d’entraînement pour les 
archères et archers des équipes provinciale et de développement.  

CRITÈRES DE SÉLECTION POUR LES ÉQUIPES PROVINCIALES ET DE DÉVELOPPEMENT  

À la suite de l’analyse des critères précédents, ceux-ci ont été revus pour permettre une plus grande 
participation après la période de pandémie. Les athlètes recommençaient à peine à se remettre à 
l’entraînement. Les critères précédents n’avaient pas permis à plusieurs de se qualifier au sein des équipes. 
Nous les avons donc simplifiés.  

Critères pour l’équipe provinciale : 

• Sept rondes 720 (pointages obtenus égaux ou supérieur à ceux indiqués dans les tableaux du 
document Critères de sélection des archers de l’Équipe Provinciale 2023-2024) 

• Championnat provincial extérieur 2022 
Critères pour l’équipe de développement :  
Obtenir un classement dans les circuits suivants : 

• Circuit Sylvio-Beauregard  

• Circuit Lucille Lemay-Goyette 
 
DéfiTAQ  
Nous avons instauré le Défi-TAQ pour permettre aux archères et archers de se confronter en duel en 
établissant eux-mêmes les conditions de tir avec leur adversaire. Par cette façon de faire, des duels ont pu 
être réalisés entre des archers qui n’auraient pas pu le faire autrement. 
 
Entre octobre 2023 et avril 2024 nous avons enregistré 241 confrontations.  
 
92 défis se sont tenus sur des rondes 300 
11 défis se sont tenus sur des rondes 600  
138 matchs  
 
Programme hivernal 2023-2024 
La mise ne place de ce programme se veut un tremplin de progression pour nos meilleurs archers en 2023-
2024. À travers ce programme nous visons la transition entre le tir intérieur et le tir extérieur. Le programme 
se conclu avec un stage de cinq à sept jours, dans le sud des États Unis 

  

Le programme se défini en six activités, dont l'inspiration vient de notre programme préparatoire aux Jeux du 
Canada qui nous a assuré la première position à quatre reprises, depuis 2003.  Tout comme celui-ci, nos 
activités au programme sont associées à un système de points. Cette association a été mise en place afin 
d’être en mesure de déceler nos meilleurs archers, les plus engagés, les plus progressifs et les plus 
prometteurs. 
  

Le système est basé sur la Participation, la Progression et la Performance (PPP). Le total des points 
obtenus additionnés au résultat d'une compétition de sélection deviendra le critère de sélection en vue de 
former l’équipe qui participera au camp de transition. 
 
Camps d’entrainement 
Au cours de la dernière année, il a été constaté qu’il était difficile de réunir l’ensemble des archers sélectionnés 
sur les équipes provinciales et de développement en un seul lieu et au même moment pour des camps 
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d’entrainement. Les archers pouvaient éprouver des difficultés financières ou manquer de moyens pour se 
déplacer en raison de la distance à parcourir ou énonçaient des contraintes de temps selon les périodes de 
l’année. Réunir les archers et des entraineurs reste un défi de taille. De plus, le degré d’engagement est inégal 
parmi les archers sélectionnés pour les équipes. 

 

Un changement s’est donc opéré dans la façon de faire les choses afin de permettre au plus grand nombre 
d’archers de participer à des entrainements. Ceux-ci ont été fragmentés pour favoriser la participation d’un 
plus grand nombre d’athlètes afin d’en optimiser les résultats. Les entraineurs ont aussi été invités à 
participer à ces entrainements. De nombreux archers ont alors participé à ces camps. Des archers de toutes 
les régions du Québec dont celles de l’Abitibi-Témiscamingue et de l’Est du Québec ont été soutenus dans 
l’évolution de leur développement 

 
Centre d’Entrainement du Tir à l’arc Québec (CETAQ) ouvert 7/7/24 
Statistiques d’achalandage au CETAQ 
970 de réservations 1779 d’heures d’entraînement tel que démontre le tableau suivant : 

 

Projet synergique 
Le tir à l’arc 2.0 et l’avenir du sport CETAQ et LABOTAQ 2.0 
En janvier 2024, par un communiqué de presse transmis à plusieurs partenaires, aux médias nationaux et 
internationaux, La Fédération de Tir à l’arc du Québec annonce l’ouverture du CETAQ (Centre d’Entraînement 
TAQ) et du LABOTAQ 2.0 (Laboratoire d’accélération de la performance TAQ). Après deux ans de travail, de 
recherche et l’intégration de multiples technologies centrées sur les besoins et le comportement de l’athlète, 
le nouveau centre d’entraînement offre à tous les archers et à leurs entraîneurs un site exceptionnel pour 
analyser et évaluer le comportement physique et psychologique de chaque athlète dans sa ligne de tir. 
  
L’aménagement du CETAQ et le développement et l’installation du Labotaq 2.0, offre aux archers l'accès à un 
large éventail de services incluant : l’analyse de la séquence de tir, le biofeedback, le neurofeedback, la 
simulation de conditions difficiles, le choix et l’ajustement de l’équipement de l’archer, l’entraînement à 
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distance, l’auto-entraînèrent, le suivi de l’évolution de l’athlète, le soutien à la formation, les banques de 
données et le partage, etc. 
 
Nous avons conçu le Labotaq 2.0 afin de répondre aux besoins des personnes qui pratiquent le tir à l’arc et 
qui veulent améliorer leur performance. On consacre beaucoup d’efforts et d’investissements pour améliorer 
le matériel qu’utilisent les archers. Le nombre des athlètes augmente, mais la performance d’un athlète repose 
d’abord et avant tout sur sa préparation physique et mentale qui se traduit lors de chacune des présences sur 

une ligne de tir. Le Labotaq 2.0 est centré sur ce besoin.   
Québec se dé marque clairement en offrant aux jeunes archers et à leurs entraîneurs les moyens de découvrir 
davantage et d’apprécier leur sport et, pour les plus doués, d’aspirer aux plus grands honneurs sur la scène 
nationale et internationale » ajoute monsieur Guy Comeau, président du conseil de la Fédération de tir à l’arc 
du Québec. 
 
La Labotaq 2.0 intègre une multitude de technologies de pointe incluant des vêtements technologiques 
(Hemoskin Québec), une ceinture cardiofréquencemètre, des accéléromètres, des gyroscopes, une caméra 
haute vitesse (jusqu’à 8000 images par seconde), des caméras haute résolution, des caméras de contrôle, 
des caméras téléguidées, une caméra infrarouge, une caméra double. Les équipements comprennent aussi 
11 écrans dont 5 écrans tactiles, un stroboscope, un inclinomètre, un goniomètre, un spectromètre, un pistolet 
laser, une plateforme de force, un système de mesure de la vitesse de la flèche, des dynamomètres 
mécaniques et électroniques, un casque de lecture des encéphalogrammes, dix ordinateurs dont deux 
portables et deux serveurs, des turbines à vent, des systèmes de son, un robot chronomètre de compétition, 
un système d’éclairage télécommandé, avec intensité et température de couleur variable. 
 

 
 
Afin d’illustrer l’importance et le potentiel du Labotaq pour le développement des archers, le double olympien 
Jeannot Robitaille (1992, 1996) a fait l’essai du Labotaq 2.0 et présente ses commentaires dans la vidéo 
suivante : https://youtu.be/PxSd_zX1TwA 
Un groupe de professeurs et ingénieurs de l’Université Laval travaillent sur un système d’analyse du 
mouvement spécifique au tir à l’arc (POSITAQ). 
 
Camp de transition et compétition 2023 Easton fondation Gator cup 
Une équipe restreinte a participé au Camp de transition suivi de la compétition Gator Cup à Newberry en 

https://youtu.be/PxSd_zX1TwA
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Floride du 9 au 15 mai 2023. 
Quatre archers ont participé à cette activité de l’équipe. 

 
 
Performances sur la scène nationale et internationale  
Résultats des performances des membres des équipes provinciale et de développement. 
Coupe Canada Est 2023 à Laval : 

• Deux médailles d’or, deux médailles d’argent, et six médailles de bronze en individuel. 
Championnat canadien extérieur à Vitoria, Colombie Britannique du 8 au 12 août 2023  

• 23 archers québécois participants 

• une médaille d’or, cinq médailles d’argent et une médaille de bronze 

 
 
Nous voudrions féliciter l’archère Virginie Chénier, Brandon Xuereb à l’arc recourbé et l’archer Jean-François 
Lavergne à l’arc recourbé paralympique pour avoir obtenu un Brevet de Sport Canada pour la saison 2023-
2024. 
 
Liviu Lucescu 
Entraîneur provincial 
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  Rimouski 2023 
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Après les années où le sport avait été mis sur pause, nous nous sommes retrouvés avec deux finales des 
Jeux du Québec, deux années de suite. Nous avons augmenté de deux régions la participation aux jeux de 
Rimouski par rapport à celle de Laval de 2022. 15 régions sur 19 possibles, ont présenté une délégation.  

 

Coupes du Québec 

16 régions ont participé aux activités des Coupes du Québec. Ces compétitions permettent aux archers de 
se qualifier au Niveau Espoir, critère d’éligibilité pour participer aux jeux.   

 

Finale des Jeux du Québec, Rimouski 2023 
Les contingents ayant représenté les régions aux Jeux du Québec à Rimouski en 2023, ont augmenté de 
peu par rapport aux jeux de Laval 2022.   
 
Deux délégations affichaient des équipes complètes. Capitale Nationale et Est du Québec. Une première 
pour cette dernière.  41 garçons et 35 filles ont représenté leurs régions en 2023 pour un total de 76 archers, 
contre 32 garçons et 28 filles pour un total de 60 archers en 2022 sur une possibilité de 152 archers. 
L’augmentation du nombre d’archers par délégation n’est toujours pas au rendez-vous.  
 
Pour atteindre le 60% en participation, tel qu’exigé par le programme, nous devons présenter aux prochains 
jeux au minimum 92 archers sur 152. Ensemble, nous pouvons nous fixer des objectifs plus ambitieux? 
Sommes-nous intéressés de garder le tir à l’arc au programme des jeux pour les générations futures? 
 
Voici la répartition aux derniers jeux en chiffres : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notre sport est assuré d’une place dans les sports obligatoires pour les finales de 2025 et 2027. La finale 

ABITIBI 7 BOURASSA 3 CAPITALE NATIONALE 8 

CÔTE NORD 3 CENTRE DU QUÉBEC 3 EST DU QUÉBEC 8 

ESTRIE 7 LANAUDIÈRE 4 LAC ST-LOUIS 4 

LAVAL 6 MAURICIE 4 MONTRÉAL 5 

OUTAOUAIS 6 RIVE-SUD 4 SAGUENAY 6 

TOTAL D’ARCHERS PARTICIPANTS 76 
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des Jeux du Québec de 2025 sera accueillie par le club Le Sagittaire à Trois-Rivières. Notre objectif est de 
monter le niveau de participation à 70 voir 75% des particpants en 2025 ce qui répresente une délégation de 
105 à 115 archers. 6.5 archers par région 
 
Jeux du Canada 2023 
 
Suite aux Jeux du Canada et 2023, le programme est revu. Un nouveau plan d’action est en travail et la 
refonte du comité est entamée. 
 
Les objectis 2023-2024 ont été en partie réalisés par l’écriture du plan et la mise en place des principales 
balises qui seront appliquées en 2024.  
 

• Les actions suivantes ont été en aprtie entreprises en 2023 : 

• Élaboration du plan d’action poru 2023-2027 

• Examiner la mise en place d’un budget qui sera nécessaire a la mise en place du programme  2024 

à 2027 

•  

Seront traités en 2024 

• Former le comité responsable de prépoaer les athlètes qui formerons l’équipe du Québec lors des 

prochains Jeux du Canada 

• Trouver et négocier les procjnaies installations pour les camps pérparatoires et de sélection aux 

Jeux du Canada de 2027 

• Sensibiliser les géstionnaires des clus 

• Déposer le plan au conseil d’administration 

• Mise à jour de la planification 2024-2027 et les critères de séléction des membres de l’équipe de 

2027. 

 
Un merci spécial à Léonard Brisson pour l’engagement et devoument qu’il a envers ce programme! 
 
 
Les membres du comité : 
Léonard Brisson, entraîneur en chef et responsable du programme 
Yves Dussault 
Martine Charron 
Guy Comeau 
Denise Dussault 
Gabriela Cosovan 
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Une équipe au service des membres 
 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 
GUY COMEAU PRÉSIDENT 
MARTINE CHARRON VICE-PRÉSIDENTE  
YVES DUSSAULT TRÉSORIER 
ALEXIS LALIBERTÉ SECRÉTAIRE  
ROBERT RAYMOND ADMINISTRATEUR 
NANCY THELLEND ADMINISTRATRICE 
GINO GUALTIERI ADMINISTRATEUR 
 

PERMANENCE 
 
GABRIELA COSOVAN DIRECTRICE TECHNIQUE 
LIVIU LUCESCU (contrat) ENTRAÎNEUR PROVINCIAL 
MANON NICOLAS CHARGÉE DE PROJETS (mars à 
septembre 2023) 
SPORTCOM (contrat) AGENCE COMMUNICATIONS  
GESTION FINANCIÈRE RLSQ (contrat) SERVICE 
COMPTABLE ET TENUE DE LIVRES  
 

COMMISSION TECHNIQUE 3D 
 
RESPONSABLE  
YVON LEGAULT ET GUY COMMEAU  
GILES MERCIER  
MICHEL LALIBERTÉ 
PAUL FORTIN 
GHISLAIN QUIRION 
LOUIS-MARIE PHILIE 
STÉPHANE FOTHERINGHAM 
GABRIELA COSOVAN BUREAU 
 

HAUTE PERFORMANCE 

 
MICHEL OLAIZOLA 
MARTINE CHARRON REPRÉSENTANTE CA 
LIVIU LUCESCU – ENTRAÎNEUR PROVINCIAL  
GABRIELA COSOVAN BUREAU 
 

COMITÉ DES TOURNOIS / JEUX DU 
QUÉBEC 
 
RESPONSABLE 
GUY COMEAU  
DANIELLE RACETTE 
CLASSEMENTS/RECORDS/CALENDRIERS 
GABRIELA COSOVAN BUREAU 
 
 

COMITÉ DES JUGES 
 
RESPONSABLE 
CÉLINE GRAVEL  
DANIELLE RACETTE  
LOUIS-MARIE PHILIE  
GABRIELA COSOVAN BUREAU 
 

COMITÉ DES JEUX DU CANADA 
 
RESPONSABLE 
LÉONARD BRISSON 
DENISE GAUTHIER 
YVES DUSSAULT  
GABRIELA COSOVAN BUREAU 
 

CORRECTION EXAMENS JUGES 
DANIELLE RACETTE 
 

COMITÉ DES RESSOURCES 
HUMAINES 
YVES DUSSAULT 
GUY COMEAU 
MARTINE CHARRON 

 
COMITÉ RÈGLEMENTS DE 
SÉCURITÉ 
 
CHRISTIANE MURPHY 
MARTINE CHARRON 
GLENN GUDGEON 
GABRIELA COSOVAN BUREAU 
 

COMITÉ POLITIQUES 
GOUVERNANCE 
 
GLENN GUDGEON 
MARTINE CHARRON 
GABRIELA COSOVAN 
 

COMITÉ POLITIQUES FINANCIÈRES 
YVES DUSSAULT 
GLENN GUDGEON 
PIERRE FÉRLAND 
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Records réalisés entre le 1er avril 2023 et 31 mars 2024 
 

Championnat du Québec 22 avril 2023 Montréal 

 22 avril 2023  Montréal Alexa Tondreau benjamine (U15) arc à poulies 

 22 avril 2023  Montréal Virginie Chénier senior (21+) femme arc recourbé 

 22 avril 2023  Montréal Debbie Lalonde senior (21+) femme arc nu 

 22 avril 2023  Montréal Justin Gauthier cadet (U18) homme arc à poulies 

 22 avril 2023  Montréal Jean-David Morin senior (21+) homme arc à poulies 

 22 avril 2023  Montréal Patrick Pregent senior (21+) homme arc à poulies 

 22 avril 2023  Montréal David Rivest-Hénault senior (21+) homme arc à poulies illimité 

 22 avril 2023  Montréal Travis Hall senior (21+) homme arc nu 

Saison intérieure régulière 18m 

 15 avril 2023 Québec  Ginette Carignan maître (50+) femme arc nu 

 11 novembre 2023 Québec  Kimberley-Rose Charron benjamine (U15) arc à poulies 

 18 novembre 2023 Trois-Rivières Travis Hall senior (21+) homme arc nu 

 14 janvier 2024 Trois-Rivières Michel Deland maître (50+) homme arc nu 

 28 janvier 2024 Drummondville Loïc Bergeron benjamin (U15) arc nu 

 28 janvier 2024 Drummondville Liam Bédard minime (U13) homme arc nu 

 10 février 2024 Montréal-Nord Michel Deland maître (50+) homme arc nu 

 03 mars 2024  Montréal Brandon Xuereb senior (21+) homme arc recourbé 

 03 mars 2024 Montréal Marie Trottier senior (21+) femme arc nu 

 10 mars 2024 Jonquière  Éva St-Gelais minime (U13) femme arc nu 

 23 mars 2024  St-Hyacinthe Liam Bédard minime (U13) homme arc nu 

Saison intérieure régulière 25m 

 14 janvier 2024 Les Archers de Jonquière  Kimberley-Rose Charron junior (U21) femme arc à poulies 

 14 janvier 2024 Les Archers de Jonquière  Thomas Plourde benjamin (U15) arc à poulies 

Saison extérieure régulière 

 20 mai 2023 Québec  François Bélanger senior (21+) homme arc traditionnel 

 10 juin 2023 Québec  Léonard Brisson maître (50+) homme arc nu 

 10 juin 2023 Québec  François Bélanger senior (21+) homme arc traditionnel 

 10 juin 2023 Québec  Jean-François Lavergne senior (21+) homme Para recourbé ouvert 

 24 juin 2023  Laval  Travis Hall senior (21+) homme arc nu 

 04 août 2023 Chicago  Jean-François Lavergne senior (21+) homme Para recourbé ouvert 

 19 août 2023 Québec  Denis Beaudet maître (50+) homme arc nu 

 19 août 2023 Québec  François Bélanger maître (50+) homme arc traditionnel 

 19 août 2023 Québec  François Bélanger senior (21+) homme arc traditionnel 

 19 août 2023 Québec  Édouard Morasse minime (U13) homme arc à poulies 

25 juin 2023 Laval  Julie Bélanger maître (50+) femme arc à poulies 

 10 juin 2023 Québec  Mathieu Bernard Allaire senior (21+) homme arc nu 

 23 juin 2023 Laval  Mathieu Bernard Allaire senior (21+) homme arc nu 

Championnat du Québec 2 septembre 2023 Trois-Rivières Ronde 720 

 02 septembre 2023  Trois-Rivières Kimberley-Rose Charron benjamine (U15) arc à poulies 

 02 septembre 2023  Trois-Rivières Virginie Chénier senior (21+) femme arc recourbé 

 02 septembre 2023  Trois-Rivières Julie Bélanger maître (50+) femme arc à poulies 

 02 septembre 2023  Trois-Rivières Édouard Morasse minime (U13) homme arc à poulies 

 02 septembre 2023  Trois-Rivières Jean-François Lavergne senior (21+) homme Para recourbé ouvert 

 02 septembre 2023  Trois-Rivières Mathieu Bernard Allaire senior (21+) homme arc nu 

 02 septembre 2023  Trois-Rivières François Bélanger senior (21+) homme arc traditionnel 

 02 septembre 2023  Trois-Rivières Denis Beaudet maître (50+) homme arc nu 

Québec Open 3 septembre 2023 Trois-Rivières Ronde 720 

 03 septembre 2023 Trois-Rivières Édouard Morasse minime (U13) homme arc à poulies 

 03 septembre 2023 Trois-Rivières Édouard Morasse minime (U13) homme arc à poulies 

Jeux du Québec 26-27 juillet 2023 - Rimouski Ronde 720 

 26 juillet 2023 Rimouski Kimberley-Rose Charron 12-14 ans fille arc à poulies 

 26 juillet 2023 Rimouski Théo Leclerc 12-14 ans garçon arc à poulies 

 26 juillet 2023 Rimouski Théo Leclerc 12-14 ans garçon arc à poulies 

 26 juillet 2023 Rimouski Amélie Vigneault 15-17 ans fille arc recourbé 
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Mérit’Arc 2022  
Lors de la soirée des remises des prix, dans le cadre du Championnat du Québec en salle qui s’est tenu à 
Montréal du 21 au 23 avril 2023, Tir à l’arc Québec à honoré ses athlètes, bénévoles et entraîneurs.  
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